Schravelaar Special samen met ...
Algemeen

Dit jaar de Schravelaar Special samen met enkele vrienden van Josje en Hennie. Ook vorig jaar deden al enkele mensen van de Schravelaar mee. Die hadden toen alleen pech dat het ging onweren en dat de tocht moest worden afgeblazen. 

We vertrekken met een vissersboot naar het wad en stappen daaruit om vervolgens circa 12 km naar Schier te lopen en weer met de boot terug. 

Maar ook als je niet gaat wadlopen, is het programma aantrekkelijk. En overdag bijvoorbeeld in te vullen met een wandeling langs het wad of een bezoek aan Nationaal Park Lauwersmeer. 

Zaterdag Programma 

We beginnen met een ontbijt op Bie Diek, dan rijden naar de Vissershaven Lauwersoog om 10:30 uur waar de boottocht naar het midden van het wad start. Wadlopen is een sport waarbij ernstig rekening met het getij wordt gehouden; op laatkomers kan helaas dus niet worden gewacht! Om ongeveer 14.30 uur komen we op het eiland aan.  Afhankelijk van de omstandigheden bepalen we de plaats om af te spoelen en droge schone kleren aan te trekken. Daarna is iedereen vrij zijn/haar dag verder invullen.  Het schip dat ons heef gebracht, haalt ons om ongeveer 19.00 uur weer op. Voor gezamenlijk vervoer naar de veerdam wordt gezorgd. Op de camping wordt ’s avonds een super BBQ georganiseerd.
Kamperen 

Graag hebben we dat je al vrijdagavond aankomt en dus twee nachten kampeert van vrijdag 29 juni 2012  tot en met zondag 1 juli 2012. De Bie Diek mini camping, wordt gerund door Theo & Sita Bolt en ligt aan : 

Hogeweg 33, 9977 PE Kruisweg (Kloosterburen)
tel.: 0595 57 28 37, www.biediek.nl
Wadlopen 
Onderweg steken we een paar grote geulen over.  Enkele  gediplomeerde en ervaren gidsen zullen de tocht begeleiden. Gedurende de tocht houden we een paar keer een korte pauze en is er tijd voor uitleg over de natuur en het gebied waarin we ons bevinden.

Kledingtips

Natuurlijk sterk afhankelijk van het weer, de temperatuur, de wind, het getij.

Bedenk wel dat het buitendijks altijd wat kouder is en harder waait.

Meerdere laagjes kleding en een windjack helpen vaak uitstekend om het warm te houden.

Korte broek, hoge sportschoenen die goed sluiten. Bij veel zon een pet en smeren tegen verbranding.

In de rugtas: waterdicht verplakte kleding en schoenen voor op het eiland.

Voor alle wadlooptochten van de vereniging ‘de vrije wadlopers’ geldt:

· Praktische informatie wordt ruim voorafgaande aan de tocht  per mail verstrekt. Bij groepaanmelding is de contactpersoon verantwoordelijk voor het informeren van de leden van de groep.

· Voor deelname aan de tochten zijn goede omstandigheden, een goede conditie, een goede gezondheid en goed materiaal noodzakelijk.
· Wadlopen kan alleen wanneer er sprake is van laagwater. Daarom wordt er niet op laatkomers gewacht. Het opkomende water wacht ook niet. Hoe hoog het hoge water en hoe laag het lage water is hangt af van diverse factoren, zoals spring- of doodtij, windrichting en -kracht en hoge of lagedrukgebieden. Gidsen weten hoeveel water ze tijdens een tocht kunnen verwachten; weersveranderingen kunnen voor onverwachte veranderingen zorgen.
· De fysieke inspanning is zwaarder dan bij gewone wandelingen. Het lopen in slik en in water maakt de tocht extra zwaar. De gidsen weten waar de slikvelden zijn en waar de geulen het best doorwaadbaar zijn. De situatie op het wad is echter altijd aan veranderingen onderhevig.
· Elke deelnemer dient zich van te voren er van te verzekeren dat hij/zij beschikt over voldoende fysieke en/of geestelijke conditie om de wadlooptocht te kunnen volbrengen binnen de gestelde tijdsduur en op basis van te verwachten fysieke en geestelijke inspanning. 
Uitgangspunt: deelnemers zijn gezond en in staat zonder moeite 4 – 6  uur in een normaal tempo te wandelen. Let op: Wanneer u onderweg onwel wordt, loopt u niet alleen zelf een risico, maar ook de andere wadlopers kunnen dan in de problemen komen. 
· Als er acute hulp van een arts nodig is, neemt de gids contact op met de Kustwacht. In overleg met de Kustwacht wordt beslist hoe patiënt en arts zo snel mogelijk op dezelfde plaats kunnen komen om de noodzakelijke hulp te kunnen verlenen. Soms is dat met een reddingboot, meestal met een helikopter. Heli's vliegen echter niet voortdurend boven het wad om te kijken of iemand hulp nodig heeft. En met name in het weekend staan personeel en heli niet gereed om snel uit te kunnen rukken. De aanvliegtijd kan een uur of langer bedragen (op het vasteland geldt een aanrijdtijd van ca. 10-20 minuten). Wie geen enkel risico wil lopen, moet niet gaan wadlopen. 

· Wadlopen is inspannend. Neem voldoende eten en drinken mee om de verbruikte energie aan te vullen. Door lagere temperaturen, wind en het doorwaden van geulen is onderkoeling bij het wadlopen een reëel gevaar. En de zon kan ook ongenadig branden; er is geen schaduw! Steek dus goed voorbereid van wal en zorg voor een goede uitrusting!
· Uitrusting:  Wees voorbereid op wisselende weersomstandigheden.  Een goede uitrusting houdt rekening met de invloed van wind, zon, regen en water:

· Hoge gym- of basketbalschoenen, surf- of duikschoenen

· Sokken of kniekousen en korte broek

· Warme trui en wind- en waterdicht jack (het is zelden warm op het wad)

· Hoofddeksel tegen zon, regen of kou

· Eten en voldoende drinken

· Droge kleren, schoenen en handdoek gaan bij een oversteek waterdicht verpakt mee         

               in een rugzak; bij een zwerftocht blijven ze achter in de auto bij de dijk

· Een vuilniszak voor vieze en natte kleding/schoenen.

· Vogels en zeehonden kijken? Neem een (kleine) verrekijker en camera mee! 
· Iedere deelnemer heeft kennis genomen van de algemene voorwaarden op onze website www.vrijewadlopers.nl  (tab ‘veiligheid’) en neemt op eigen risico deel aan de tocht.

Zie voor meer info: www.vrijewadlopers.nl
 
 Kosten (ongeveer)

Boot heen en terug, wadlopen, begeleiding en eventueel vervoer op het eiland, alles bij elkaar € 35,- per persoon; als de tocht vanwege weersomstandigheden geen doorgang vindt, dan wordt het volledige bedrag terugbetaald.
Kamperen: €4,75 p.p.p.n.; €0,50 p.tent p.n.; €0,50 p.auto p.n. 
Ontbijt: €6,50 p.p. 
Lunchpakket: €5,00
Avondeten Barbecue €15 p.p. (keuze van vlees, vis en/of vegetarisch)
 

Meer info en Deelname
Wil je mee wadlopen, maak dan €35 over de rekening van Josje Hebbes 4189475 en vermeld de de namen van de deelnemers. Doe dit zo mogelijk voor 1 februari..we moeten de boot reserveren…
Meer info: 
Josje Hebbes 
TEL: +31-20-774 4840
GSM: +31-6-29128346

josjehebbes@yahoo.com 

